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��
QUE DONDE CUANDO COM. 

Reunión Técnica TM G.E. Sprint Pazo da Cultura Jueves 23 15:00 
Reunión Técnica TM G.E. Standard Pazo da Cultura Jueves 23 15:00 
Reunión Técnica Elite Masculina Pazo da Cultura Jueves 23 16:00 
Reunión Técnica Elite Femenina Pazo da Cultura Jueves 23 16:00 
Reunión Técnica Junior Femenina Pazo da Cultura Jueves 23 17:00 
Reunión Técnica Junior Masculina Pazo da Cultura Jueves 23 17:00 
Ceremonia de Apertura   Jueves 23 20:30 
Pasta Party & Pontealtri Festival   Jueves 23 21:00 
Reunión Técnica Paratriatlón Pazo da Cultura Viernes 24 16:00 
Race Start Junior Women Pontón Viernes 24 17:45 
Race Start Junior Men Pontón Viernes 24 20:00 
Entrega de Medallas Junior Femenina Area de Meta Viernes 24 21:00 
Entrega de medallas Junior 
Masculina Area de Meta Viernes 24 21:15 
Inicio de Carrera G.E. Sprint Pontón Sábado 25 8:00 
Inicio Carrera Pontealtri Sprint Pontón Sábado 25 9:00 
Inicio Carrera Pontealtri Msprint Pontón Sábado 25 10:30 
Inicio Carrera Elite Femenina Pontón Sábado 25 12:30 
Inicio Carrera Paratriatlón Pontón Sábado 25 16:00 
Inicio Carrera Elite Masculina Pontón Sábado 25 19:00 
Entrega de Medallas Elite Masculina Area de Meta Sábado 25 21:00 
Entrega de Medallas Elite Femenina Area de Meta Sábado 25 21:00 
Entrega de Medallas Paratriatlón Area de Meta Sábado 25 21:15 
Reunión Técnica TM Relevos Elite  Pazo da Cultura Sábado 25 22:00 
Reunión Técnica TM Relevos Junior Pazo da Cultura Sábado 25 22:00 
Inicio Carrera G.E. Standard Pontón Domingo 26 8:00 
Inicio Carrera Relevos Junior Pontón Domingo 26 13:30 
Inicio Carrera relevos Elite Pontón Domingo 26 15:30 
Entrega de Medallas Relevos Elite Area de Meta Domingo 26 17:00 
Entrega de Medallas Relevos Junior Area de Meta Domingo 26 17:05 
Entrega de Medallas G.E. Sprint   Domingo 26 19:00 
Entrega de Medallas G.E. Standard   Domingo 26 19:00 
Ceremonia de Clausura   Domingo 26 19:00 
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DONDE COMIENZO FIN QUE QUIEN 
Pontón 18:00 19:00 simulacion marea 18:20:00 GE Sprint 
Pontón 18:00 19:00 simulacion marea 17:30:00 GE Standard 
Pontón 17:00 18:00 simulacion marea 17:20:00 Elite Masculina 
Pontón 12:30 13:30 simulacion marea 13:00:00 Relevos Elite 
Pontón 10:30 11:30 simulacion marea 10:50:00 Elite Femenina 
Pontón 19:00 20:00 simulacion marea 19:10:00 Junior Masculina 
Pontón 11:30 12:30 simulacion marea 11:00:00 Relevos Junior 
Pontón 16:00 17:00 simulacion marea 16:55:00 Junior Femenina 
Pontón 14:30 15:30 simulacion marea 15:20:00 ParaTriatlón 
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DONDE COM. FIN   QUIEN 

Transición Elite 10:00 10:30   Elite Masculina 
Transición Elite 10:00 10:30   Elite Femenina 
Transición Elite 10:00 10:30   Junior Masculina 
Transición Elite 10:00 10:30   Junior Femenina 
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QUE DONDE CUANDO COM. FIN 
Familiarización circuito bicicleta Area Transición Elite Jueves 23 10:00 10:30 
Familiarización circuito natación Pontón Jueves 23 10:30 11:30 
Reunión Técnica atletas Pazo da Cultura Jueves 23 16:00 16:30 
Acreditación Pazo da Cultura Jueves 23 16:30 17:00 
Rueda de Prensa Pazo da Cultura Jueves 23 16:30 17:00 
Ceremonia Apertura   Jueves 23 20:30 21:00 
Pasta Party & Pontealtri Festival   Jueves 23 21:00 0:30 
Apertura Villa del Atleta CGTD Sábado 25 11:00 12:00 
Calentamiento Natación CGTD Sábado 25 11:00 12:00 
Apertura Area de Transición Area Transición Elite Sábado 25 11:30 12:15 
Calentamiento Natación Pontón Sábado 25 11:45 12:15 
Atletas en línea de Salida Pontón Sábado 25 12:20 12:25 
Presentación Atletas Pontón Sábado 25 12:25 12:30 
Inicio Carrera Pontón Sábado 25 12:30 14:35 
Recogida Bicicleta-check out Area Transición Elite Sábado 25 14:30 15:00 
Entrega de Medallas Area de Meta Sábado 25 21:00 21:10 
Ceremonia Clausura   Domingo 26 19:00   
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QUE DONDE CUANDO COM. FIN 
Familiarización circuito bicicleta Area Transición Elite Jueves 23 10:00 10:30 
Reunión Técnica atletas Pazo da Cultura Jueves 23 16:00 16:30 
Acreditación Pazo da Cultura Jueves 23 16:30 17:00 
Rueda de Prensa Pazo da Cultura Jueves 23 16:30 17:00 
Familiarización circuito natación Pontón Jueves 23 17:00 18:00 
Ceremonia Apertura   Jueves 23 20:30 21:00 
Pasta Party & Pontealtri Festival   Jueves 23 21:00 0:30 
Apertura Villa del Atleta CGTD Sábado 25 17:30 18:30 
Calentamiento Natación CGTD Sábado 25 17:30 18:30 
Apertura Area de Transición Area Transición Elite Sábado 25 18:00 18:45 
Calentamiento natación Pontón Sábado 25 18:15 18:45 
Atletas en línea de Salida Pontón Sábado 25 18:50 18:55 
Presentación Atletas Pontón Sábado 25 18:55 19:00 
Inicio Carrera Pontón Sábado 25 19:00 20:55 
Entrega de Medallas Area de Meta Sábado 25 21:00 21:10 
Recogida Bicicleta-check out Area Transición Elite Sábado 25 21:15 22:00 
Ceremonia Clausura   Domingo 26 19:00   
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QUE DONDE CUANDO COM. FIN 
Familiarización circuito bicicleta Area Transición Elite Jueves 23 10:00 10:30 
Familiarización circuito natación Pontón Jueves 23 16:00 17:00 
Reunión Técnica atletas Pazo da Cultura Jueves 23 17:00 17:30 
Acreditación Pazo da Cultura Jueves 23 17:30 18:00 
Ceremonia Apertura Jueves 23 20:30 21:00 
Pasta Party & Pontealtri Festival Jueves 23 21:00 0:30 
Apertura Villa del Atleta CGTD Viernes 24 16:15 17:15 
Calentamiento Natación CGTD Viernes 24 16:15 17:15 
Apertura Area de Transición Area Transición Elite Viernes 24 16:45 17:30 
Calentamiento Natación Pontón Viernes 24 17:00 17:30 
Atletas en línea de Salida Pontón Viernes 24 17:35 17:40 
Presentación Atletas Pontón Viernes 24 17:40 17:45 
Inicio Carrera Pontón Viernes 24 17:45 19:05 
Recogida Bicicleta-check out Area Transición Elite Viernes 24 19:15 21:15 
Entrega de Medallas Area de Meta Viernes 24 21:00 21:10 
Ceremonia Clausura Domingo 26 19:00   
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QUE DONDE CUANDO COM. FIN 
Familiarización circuito bicicleta Area Transición Elite Jueves 23 10:00 10:30 
Reunión Técnica atletas Pazo da Cultura Jueves 23 17:00 17:30 
Acreditación Pazo da Cultura Jueves 23 17:30 18:00 
Familiarización circuito natación Pontón Jueves 23 19:00 20:00 
Ceremonia Apertura   Jueves 23 20:30 21:00 
Pasta Party & Pontealtri Festival   Jueves 23 21:00 0:30 
Calentamiento Natación CGTD Viernes 24 18:30 19:30 
Apertura Villa del Atleta CGTD Viernes 24 18:30 19:30 
Apertura Area de Transición Area Transición Elite Viernes 24 19:00 20:15 
Calentamiento Natación Pontón Viernes 24 19:15 19:45 
Atletas en línea de Salida Pontón Viernes 24 19:50 19:55 
Presentación Atletas Pontón Viernes 24 19:55 20:00 
Inicio Carrera Pontón Viernes 24 20:00 21:15 
Recogida Bicicleta-check out Area Transición Elite Viernes 24 21:15 22:00 
Entrega de Medallas Area de Meta Viernes 24 21:15 21:30 
Ceremonia Clausura   Domingo 26 19:00   
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QUE DONDE CUANDO COM. FIN 
Familiarización circuito natación Pontón Jueves 23 14:30 15:30 
Clasificación Paratriatletas  Pazo da Cultura Jueves 23 
Ceremonia Apertura   Jueves 23 20:30 21:00 
Pasta Party & Pontealtri Festival   Jueves 23 21:00 0:30 
Reunión Técnica atletas Pazo da Cultura Viernes 24 16:00 16:30 
Acreditación Pazo da Cultura Viernes 24 16:30 17:00 
Clasificación Paratriatletas Pazo da Cultura Viernes 24 
Apertura Villa del Atleta CGTD Sábado 25 14:30 15:30 
Apertura Area de Transición Area Transición G.E. Sábado 25 15:00 15:45 
Calentamiento Natación Pontón Sábado 25 15:15 15:45 
Presentación Atletas Pontón Sábado 25 15:45 15:55 
Inicio Carrera Pontón Sábado 25 16:00 18:00 
Recogida Bicicleta-check out Area Transición G.E. Sábado 25 18:30 21:00 
Entrega de Medallas Area de Meta Sábado 25 21:15 21:30 
Ceremonia Clausura   Domingo 26 19:00   
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QUE DONDE CUANDO COM. FIN 
Familiarización circuito natación Pontón Jueves 23 12:30 13:30 
Ceremonia Apertura   Jueves 23 20:30 21:00 
Pasta Party & Pontealtri Festival   Jueves 23 21:00 0:30 
Reunión Técnica/Team Manager Pazo da Cultura Sábado 25 22:00 22:30 
Apertura Villa del Atleta CGTD Domingo 26 14:00 15:00 
Apertura Area de Transición Area Transición G.E. Domingo 26 14:30 15:15 
Calentamiento Natación Pontón Domingo 26 14:45 15:15 
Atletas en línea de Salida Pontón Domingo 26 15:20 15:25 
Presentación Atletas Pontón Domingo 26 15:25 15:30 
Inicio Carrera Pontón Domingo 26 15:30 17:00 
Recogida Bicicleta-check out Area de Transición G.E. Domingo 26 17:00 18:00 
Entrega de Medallas Area de Meta Domingo 26 17:00 17:10 
Ceremonia Clausura   Domingo 26 19:00   

��
��
��
��
��
��
��



                
        

����������	��	���������
�	�
��

 � � ��$�������

��
�� �� �� �� �� 

 �� ���� �� �� ��

 �� ..��
��

QUE DONDE CUANDO COM. FIN 
Familiarización circuito natación Pontón Jueves 24 11:30 12:30 
Ceremonia Apertura   Jueves 24 20:30 21:00 
Pasta Party & Pontealtri Festival   Jueves 24 21:00 0:30 
Reunión Técnica/Team Manager Pazo da Cultura Sábado 25 22:00 22:30 
Apertura Villa del Atleta CGTD Domingo 26 12:00 13:00 
Apertura Area de Transición Area de Transición G:E: Domingo 26 12:30 13:15 
Calentamiento Natación Pontón Domingo 26 12:45 13:30 
Atletas en línea de Salida Pontón Domingo 26 13:20 13:25 
Presentación Atletas Pontón Domingo 26 13:25 13:15 
Inicio Carrera Pontón Domingo 26 13:30 15:00 
Recogida Bicicleta-check out Area Transición G.E. Domingo 26 15:00 16:00 
Entrega de Medallas Area de Meta Domingo 26 17:05 17:10 
Ceremonia Clausura   Domingo 26 19:00   
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QUE DONDE CUANDO COM. FIN 
Acreditación por FN Pazo da Cultura Miércoles 22 16:00 20:00 
Acreditación por FN Pazo da Cultura Jueves 23 10:00 14:00 
Reunión Técnica/Team Manager Pazo da Cultura Jueves 23 15:00 16:00 
Acreditación por FN Pazo da Cultura Jueves 23 16:00 20:00 
Familiarización circuito natación Pontón Jueves 23 18:00 19:00 
Ceremonia Apertura   Jueves 23 20:30 21:00 
Pasta Party & Pontealtri Festival   Jueves 23 21:00 0:30 
Acreditación por FN Pazo da Cultura Viernes 24 10:00 14:00 
Acreditación por FN Pazo da Cultura Viernes 24 16:00 20:00 
Acreditación por FN Pazo da Cultura Sábado 25 16:00 20:00 
Check in obligatorio bicicleta Area Transición G.E. Sábado 25 18:00 21:00 
Apertura Area de Transición Area Transición G.E. Domingo 26 6:30   
Presentación Atletas Pontón Domingo 26 7:45   
Inicio Carrera Pontón Domingo 26 8:00 13:15 
Recogida Bicicleta-check out Area Transición G.E. Domingo 26 13:15 15:15 
Entrega de Medallas   Domingo 26 19:00   
Ceremonia Clausura   Domingo 26 19:00   
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QUE DONDE CUANDO COM. FIN 
Acreditación por FN Pazo da Cultura Miércoles 22 16:00 20:00 
Acreditación por FN Pazo da Cultura Jueves 23 10:00 14:00 
Reunión Técnica/Team Manager Pazo da Cultura Jueves 23 15:00 16:00 
Acreditación por FN Pazo da Cultura Jueves 23 16:00 20:00 
Familiarización circuito natación Pontón Jueves 23 18:00 19:00 
Ceremonia Apertura   Jueves 23 20:30 21:00 
Pasta Party & Pontealtri Festival   Jueves 23 21:00 0:30 
Acreditación por FN Pazo da Cultura Viernes 24 10:00 14:00 
Acreditación por FN Pazo da Cultura Viernes 24 16:00 20:00 
Check In obligatorio bicicleta Area Transición G.E. Viernes 24 18:00 21:00 
Apertura Area de Transición Area Transición G.E. Sábado 25 6:30 
Presentación Atletas Pontón Sábado 25 7:45 
Inicio Carrera Pontón Sábado 25 8:00 10:45 
Recogida Bicicleta-check out Area Transición G.E. Sábado 25 10:45 12:45 
Entrega de Medallas   Domingo 26 19:00   
Ceremonia Clausura   Domingo 26 19:00   
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QUE DONDE CUANDO  COM. FIN 
Acreditación-Dorsales Pazo da Cultura Viernes 24 16:00 20:00 
Apertura Area Transición Area Transición G.E. Sábado 25 7:15   
Area Transición-Check in Area Transición G.E. Sábado 25 7:15   
Acreditación-Dorsales Pazo da Cultura Sábado 25 7:45 8:30 
Presentación Atletas Pontón Sábado 25 8:45 8:55 
Inicio Carrera Pontón Sábado 25 9:00   
Recogida de Bici-Check out Area Transición G.E. Sábado 25 10:45 12:45 
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QUE DONDE CUANDO  COM. FIN 
Acreditación-Dorsales Pazo da Cultura Viernes 24 16:00 20:00 
Apertura Area Transición Area Transición G.E. Sábado 25 8:45   
Area Transición-Check in Area Transición G.E. Sábado 25 8:45   
Acreditación-Dorsales Pazo da Cultura Sábado 25 9:15 10:00 
Presentación Atletas Pontón Sábado 25 10:15 10:25 
Inicio Carrera Pontón Sábado 25 10:30   
Recogida de Bici-Check out Area Transición G.E. Sábado 25 10:45 12:45 
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QUE DONDE CUANDO COMIENZO  FIN  QUIEN 
Calentamiento natación CGTD Viernes 24 17:30 18:30 Elite Masculina 
Calentamiento natación  Pontón Viernes 24 18:15 18:45 Elite Masculina 
Calentamiento natación Pontón Viernes 24 14:45 15:15 Relevos Elite 
Calentamiento natación CGTD Viernes 24 11:00 12:00 Elite Femenina 
Calentamiento natación Pontón Sábado 25 11:45 12:15 Elite Femenina 
Calentamiento natación CGTD Sábado 25 18:30 19:30 Junior Masculina 
Calentamiento natación Pontón Sábado 25 19:15 19:45 Junior Masculina 
Calentamiento natación Pontón Sábado 25 12:45 13:15 Relevos Junior 
Calentamiento natación CGTD Sábado 25 16:15 17:15 Junior Femenina 
Calentamiento natación Pontón Domingo 26 17:00 17:30 Junior Femenina 
Calentamiento natación Pontón Domingo 26 15:15 15:45 ParaTriatlón 
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QUE DONDE CUANDO COMIENZO FIN   QUIEN 
 Acreditación Pazo Cultura Jueves 23 16:30 17:00   Elite Masculina 
 Acreditación Pazo Cultura Jueves 23 16:30 17:00   Elite Femenina 
 Acreditación Pazo Cultura Jueves 23 17:30 18:00   Junior Masculina 
Acreditación Pazo Cultura Jueves 23 17:30 18:00   Junior Femenina 
Acreditación Pazo Cultura Viernes 24 16:30 17:00   ParaTriatlónn 
Acreditación Pazo Cultura Miércoles 22 16:00 20:00 FN asignada GE Sprint 
Acreditación Pazo Cultura Jueves 23 10:00 14:00 FN asignada GE Sprint 
Acreditación Pazo Cultura Jueves 23 16:00 20:00 FN asignada GE Sprint 
Acreditación Pazo Cultura Viernes 24 10:00 14:00 FN asignada GE Sprint 
Acreditación Pazo Cultura Viernes 24 16:00 20:00 FN asignada GE Sprint 
Acreditación Pazo Cultura Miércoles 22 16:00 20:00 FN asignada GE Standard 
Acreditación Pazo Cultura Jueves 23 10:00 14:00 FN asignada GE Standard 
Acreditación Pazo Cultura Jueves 23 16:00 20:00 FN asignada GE Standard 
Acreditación Pazo Cultura Viernes 24 10:00 14:00 FN asignada GE Standard 
Acreditación Pazo Cultura Viernes 24 16:00 20:00 FN asignada GE Standard 
Acreditación Pazo Cultura Viernes 24 16:00 20:00   Pontealtri Sprint 
Acreditación Pazo Cultura Sábado 25 7:45 8:30   Pontealtri Sprint 
Acreditación Pazo Cultura Viernes 24 16:00 20:00   Pontealtri Msprint 
Acreditación Pazo Cultura Sábado 25 9:15 10:00   Pontealtri Msprint 
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